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QUE VOUS POUVEZ RENCONTRER.
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QUEST-CE QUE L’EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT ?

C’EST UNE FORMATION
DESTINEE A UN GROUPE
DE PERSONNES
CONFRONTEES

A LA MALADIE
PSYCHIQUE.

' Vous y recevrez de I’information

LY 4
-@- concernant votre trouble
4 . et sa prise en charge.

Vous apprendrez des techniques
pour mieux faire face
: a vos difficultés de santé.

Vous pourrez partager
vos ressentis

avec des personnes
concernées.

A QUI S'ADRESSE CE
PROGRAMME ?

A toute personne souffrant de
troubles psychotiques chroniques.

Une stabilité dans la maladie est
souhaitée. Une premiére rencontre
médicale vous sera proposée en
amont du programme.

Il est nécessaire de mobiliser des
capacités d’attention et d’expression
pour travailler en groupe.

BIEN-ETRE

RETABLISSEMENT

0BJECTIFS
DU PROGRAMME :

Vous aider a

mieux comprendre
les symptomes

dont vous souffrez.

Vous permettre
de réduire les
conséquences
de la maladie

sur votre vie.
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Vous donner des
outils pour que
vous deveniez
acteur de
votre bien-étre




